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«Ce qu’il faut pour vivre» 

de Benoît Pilon, Drame, Canada 2008, 102 min. 
Version originale: français, Sous-titres: anglais 

avec : Natar Ungalaaq , Éveline Gélinas, Paul-André Brasseur, Louise Marleau, Guy 

Thauvette, Antoine Bertrand, Vincent-Guillaume Otis 
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SYNOPSIS 

Au début des années 1950, Tivii, un chasseur inuit atteint de tuberculose, est déraciné 

et transporté dans un sanatorium de Québec pour se faire soigner. Affaibli, il doit en 

plus faire face aux conséquences de son arrachement : séparé de ses proches, 

incapable de communiquer dans une langue inconnue, confronté à une culture dont il 

ne connaît rien, et surtout, qui ne connaît rien de la sienne. Démoralisé, Tivii décide 

de se laisser mourir et devient son pire ennemi. Un ennemi que l’infirmière Carole 

combattra avec toute la force de sa détermination. Carole comprend le mal profond 

qui afflige Tivii et elle insiste pour que le jeune inuit Kaki, malade lui aussi, soit 

transféré dans son sanatorium. Kaki connaît bien les blancs et il permettra à Tivii 

d’appréhender ce monde qui le rebute. De son coté, en transmettant ses 

connaissances à Kaki, en lui parlant des coutumes de son pays, Tivii retrouvera sa 

fierté et la volonté de guérir. 



Fiche de travail 

© fran:cultures - Bianca Ursu    

EXERCICE 1 : 

Regardez l’affiche du film: 
 
 

1. Qu’est-ce que vous voyez sur l’affiche ? 
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

_____________________________________________________ 

 
2. Où est-ce qu’on se trouve? 

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

3. Quelle impression avez-vous en regardant l’affiche? 

_____________________________________________________ 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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EXERCICE 2 : 
LA GEOGRAPHIE 
 
 Le drapeau du Québec :  

 
 

 

 
 

 

 Décrivez avec les mots suivants le drapeau québécois.  

Croix blanche/ fond bleu roi/ rectangle bleu/ fleur de lys/ symbole des rois de 

France.  

 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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 Lisez le texte suivant et répondez aux questions : 

La géographie 

Le Québec est l'une des dix provinces du Canada située à l'est du pays. Elle est en même 

temps la plus grande avec une superficie de 1667441 km². C'est plus de quatre fois 

l'Allemagne, trois fois la France, sept fois le Royaume-Uni et cinquante fois la Belgique.  

Le Québec est bordé par la province de l'Ontario et la baie d'Hudson à l'ouest, les 

provinces de Terre-Neuve-et-Labrador et du Nouveau-Brunswick à l'est, les Etats-Unis 

(État du Maine, New Hampshire, Vermont et de l'État de New York) au sud et l'océan 

Arctique au nord. Il y a dix-sept régions administratives du Québec. 

La monnaie au Québec est le Dollar canadien (CAD). 

 

Les langues 

Près de 7,5 mio d'habitants vivent au Québec, parmi eux 5 500 000 sont francophones et 

représentent 85% des Canadiens de langue française. 

Le français  est à part l'anglais, l'une des langues officielles du Québec et son utilisation 

est garantie par la Charte de la langue française. 

Cette Charte qui date de 1977 prévoit que le français doit être la langue normale et 

habituelle du travail, de l'enseignement, du commerce et des affaires. Il existe également 

plusieurs chaînes de télévision francophones. 

Cependant, le français parlé au Québec se distingue  du français parlé en France parce 

que la langue québécoise a évolué loin de la mère-patrie. Au Québec il existe encore de 

vieux mots et les Québécois utilisent même un autre dictionnaire. 

Le français parlé au Québec est influencé surtout par l'anglais, ce qui explique les 

différentes expressions dans les deux pays.  

En plus 

Quand on dit « à » et « de » Québec ,on parle de la ville, « au» et « du »  Québec indique 

la province canadienne.  

 

Les grandes villes 

710 801 Québecois vivent dans la capitale, la ville de Québec, 

 

Les plus grandes villes sont: 

- Montréal (3 607 150 habitants), 

- Chicoutimi- Jonquière (167 000 habitants), 

- Sherbrooke (150 000 habitants) et 

- Trois- Rivières (144 000 habitants). 

 

Le climat 

Au Québec il y a trois types de climat : 

 

1.   le climat continental humide au sud 

•  températures très contrastées : hivers froids et longs, étés chauds 

•  précipitations sous forme de neige ou d'orages 

•  vents violents en hiver 

•  taïga, prairie, steppe 

 

2. le climat subarctique au centre  

Dest. Québec 
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3. le climat arctique au nord du pays 

•  températures souvent en dessous de 0°C 

•  précipitations seulement sous forme de neige 

•  toundra 

 

Ceci explique les importants écarts de température. Pendant l'hiver, il neige beaucoup (un 

tiers des précipitations tombe sous forme de neige !) et le printemps souvent est suivi par 

un été chaud. 

 

L'une des raisons d'une telle diversité de climats est la différence d'altitude. Les monts 

d'Iberville avec 1622 m et le Jacques-Cartier avec 1268 m sont les plus hauts sommets du 

pays. 

Grâce aux climats, le Québec a une incroyable variation de paysages : de larges forêts, des 

paysages enneigés et enfin la taïga et la toundra. En plus, ce pays a plus d'un million de 

lacs et des milliers de rivières. 11,5% de la superficie du Québec sont couverts d'eau ! 

Le fleuve le plus important est le Saint-Laurent qui est l'un des plus longs fleuves de la 

planète. Il a une longueur de 3.860 km et atteint déjà plus de 50 km de largeur peu après 

sa source. Le Québec est un pays riche en lacs et en rivières qui forment une surface totale 

de 180 000 km² d'eau douce 

  

Les plus importantes industries au Québec sont : 

l'industrie minière, l'électricité, l'agriculture, les nouvelles technologies (comme par 

exemple les télécommunications et l'électricité) et le tourisme. 

=> Trouvez la bonne réponse aux questions suivantes. Formez des 
phrases.  

1. Comment s'appelle la capitale du Québec ?  

2. Quelle est la plus grande ville du Québec ?  

3. Nommez le plus haut sommet.  

4. Quelle est la monnaie du Québec?  

5. Quelle est la moyenne de précipitation sous le climat arctique ?  

=> Trouvez les bons chiffres, ensuite formulez les bonnes questions et 
une réponse.  

•  superficie  

•  nombre d’habitants  

•  altitude du sommet  

•  pourcentage d'eau de la superficie du Québec.  
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EXERCICE 3 : 
Le personnage principal du film : 
 
 Faites un portrait de Tivii. Parlez aussi de son caractère, ses rêves 

et son anxiété… 
 

 
 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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EXERCICE 4 : 
 
La problématique du film: Répondez aux questions 
 
 Arrivant à Montréal, qu’est-ce qu’on fait avec Tivii ? ! 

 De quelle manière est-ce que la vie de Tivii a-t-elle changé à 

l’hôpital?  

 

 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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 Quelle est la relation des autres malades avec Tivii ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 Quel rôle est-ce que la transmission de la culture joue dans le film ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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EXERCICE 5 : 

 
CRITIQUE DE FILM 

Ce qu’il faut pour vivre de Benoît Pilon / ACPAV (Bernadette Payeur et René Chénier)  

Pour mettre sur pellicule le scénario écrit par Bernard Émond, la productrice 

Bernadette Payeur dit avoir longtemps attendu le bon réalisateur. « Benoît était le 

réalisateur parfait. Les visions du monde de Bernard et de Benoît se sont rencontrées 

dans ce film », a-t-elle dit en ouverture du film. Force est de lui donner raison. Grâce à 

une histoire exceptionnelle qui révèle encore une fois le grand talent de Bernard Émond, 

Benoît Pilon a su lui rendre justice en tournant un film dont la simplicité des images est 

lourde de sens. 

En plein milieu des années 50, au 

Québec, Tivii doit abandonner sa famille 

pour se faire soigner dans un hôpital de 

Québec. Un choc pour l’Inuk qui doit 

s’adapter à cette nouvelle réalité avant de 

guérir. C’est sur ce point de départ tout 

simple que se base tout le film. Bernard 

Émond, qui est anthropologue de 

formation et qui a résidé quelque temps 

dans le Nord québécois, et le réalisateur 

Benoît Pilon offrent ici une des rares 

œuvres où l’Amérindien apparaît plus 

intelligent que les Blancs. 

Grâce à une photographie à couper le souffle et à une belle recherche visuelle, Benoît Pilon 

nous entraîne dans les terres du Nord et le Québec de Duplessis avec une facilité 

déconcertante. Le rythme, bien que lent, porte magistralement l’histoire, permettant au 

spectateur de réfléchir tout en le divertissant. Malgré un sujet plutôt grave, l’humour est très 

présent dans ce film, ce qui a permis d’arracher de grands moments de rires aux spectateurs 

présents lors de la première. 

Le passage du temps aurait pu être plus finement mené. La série de fondu au noir pour 

l’exprimer est un peu lassante. On oublie rapidement ce détail, pris par le jeu des acteurs et la 

magnificence des paysages de neige. Pour son premier long métrage de fiction, le réalisateur 

n’a certainement pas à rougir. 

Charles Prémont 

http://www.lienmultimedia.com/article.php3?id_article=17065 

 
=> Écrivez vous-même une critique de film !
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